
体 检 须 知

体检期间考生上交个人物品（手机及其背包）至招录工作人员处，

体检表由专人导检收拿，考生不能私自翻看查阅；体检期间听从导检安

排，不允许大声喧哗，私自离队。具体体检前注意事项如下：

一、体检前 3 天，注意饮食，勿食过于油腻、不易消化的食物，不

饮酒，不要吃对肝脏、肾脏功能有损害的药物（如长期服用药物者，须

带上，可检后服，忌冒然停药）。

二、体检前一天的晚上 8 点钟后避免进食和剧烈运动，保持充足的

睡眠；体检当日晨起禁食、禁水。

三、注意保持血压的稳定。

四、体检当日请穿休闲服，穿方便鞋袜；不要穿连衣裙、连裤袜；

不要化妆及佩戴首饰，若平时佩戴眼镜，一定要戴眼镜体检。

五、进行泌尿系（肾、膀胱、前列腺）和妇科 B 超检查，请保持膀

胱适量充盈（憋尿）。

六、请女性考生注意：

（一）妇科检查前请排空尿液。

（二）女性体检请避开月经期；如正在体检，请勿留取尿液检查及

妇科检查，待经期完毕后再补作检查。

（三）怀孕、准备怀孕或不能排除受孕者，避免做放射性检查。

七、体检必须保证是本人体检，不能替检，违者将取消体检资格。

八、注意事项：

（一）请到前台打印导检单及体检条码，按导检单项目对照指示的

楼层选择体检诊室，保持肃静排队候检。

（二）体检过程中有问题及时与体检工作人员联系及沟通，同时应

积极配合医生的各项检查。

（三）体检过程中不要擅自更改体检项目，也不要遗漏您的任何一



项检查。

（四）体检时勿携带贵重物品，并妥善保管好您随身所带物品，避

免丢失！

（五）体检结束后，需本人签字确认并将导检单统一交给我单位工

作人员，由我单位负责人统一领取报告。


